idrott 65+
Ar du en veteran?

Och vill ha séllskap pa dina vandringar, promenader.

Hang med ”Idrott 65+” i Nykopings Runners regi.

Varje onsdag med start 11/9 promenerar alternativt lunkar/joggar vi i olika fartgrupper
beroende pa individuell kapacitet. Vi samlas/startar pa Krikonbackens IP (klubbhuset) kl. 18:30
och gar en promenad i Oppeby-Krikon.

Du som vill springa lite fortare kan hanga péa lopargruppen som startar kl. 19:00 frdn samma
stalle.

Efterat samlas vi i klubbstugan for gemensam fika.

Fragor, info:
Dick Jansson 073-509 10 98
Epost: info@nykopingsrunners.se

Hemsidan: www.nykopingsrunners.se

Minifakta:
Veteran i friildrott ar man frdn 35 &r och aldre.

Seniorer som &r medlemmar i en idrottsférening trénar oftare 4n de som inte 4r medlemmar och
tycker det ar viktigare att kunna tréffa och umgas med védnner i samband med traningen.
Gemenskap och tillhérighet &ér det basta som foreningsidrotten gett dem, menar flera.
Medlemmarna upplever livet som roligare och mer rikt pa vanner. Kalla: Seniorbarometern
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